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" CHRONICKY ZAN’E?MOCOVYCH CEST
Z POHLEDU GYNEKOLOGA

Pri své gynekologické praxi se pomérné casto setkavam
s pacientkami, které trapi chronické zanéty mocovych
cest, zefména mocového meéchyre. Nezfidka maji zaroven
i gynekologicke obtize, proto zanéty mocovych cest feSime i my
v nasi ordinaci.

Pravodnimi pfiznaky chronického zanétu jsou opakované
fezani a paleni pri moceni, Casté nuceni na moc, zmeéna barvy
moci, nékdy i s pfimeési krve. Vzacnosti nejsou ani pfipady
inkontinence, a to i u mladych zen. S urologickymi pfiznaky se
sdruzuji potize gynekologického razu — vytoky, svédeni zevnich
rodidel, bolestivy pohlavni styk. Neni vyjimkou, ze pacientka otali
s navstévou lékare a své obtize resi sama, vétSinou vsak chybné.
Aby predesla potizim spojenymi s bolestivym mocenim, omezuje
prijem tekutin. Gynekologické priznaky si také léci sama, v lepSim
pfipadé si zakoupi v lékarné volné prodejny krém na mykozu,
v hor$im pripadé podobny krém s davno proslou exspiraci najde
doma v lékarnicce.
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Schéma zenské mocové soustavy

Ke vzniku chronického zanétu mocovych cest vede Casty akutni
zanét, se kterym se setka vétsina z nas. Staci prochladnuti, snizeny
prijem tekutin, oslabeni organismu nékdy i banalni virdza ci
bakterialni infekce. Vznik zanétu neni pravidlem pouze v chladnych
zimnich meésicich. | v été |ze pfi pobytu v pfirodé prochladnout.
Riziko hrozi pfi koupani, zvlasté pro zeny je dulezité se po koupani
prevléknout do suchych plavek. Setrvaniv mokrych plavkach vede
nejen ke vzniku gynekologickych zanétt, mykoz, ale i k zanétim
mocového mechyre. Pricinou CastejSich zanétl mocovych cest
U zen nez u muzu je také kratSi délka zenské mocove trubice.
V dnesni dobé je nedostatecna hygiena raritni — mnohem castéji
se setkavame s nadmeérnou péci o tzv. intimni partie. Nadmérné
pouzivani riznych spreju a parfémovanych mydel muze zpusobit
potize. Naopak rozumna hygiena a pouzivani pripravku s kyselym
pH 4,5 riziko gynekologickych zanétd vyrazné snizuje, a tim
klesa i vyskyt infekci mocCovych cest. Gynekolog by se mél u zen
s urologickym problémem zajimat take o sexualni zivot nemocneé.
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MUDr. Vratislav Matousek
gynekolog
|. soukroma zZenska ordinace, Cheb

| kdyZ je vyskyt pohlavnich chorob v Ceské republice Fidky, nelze
tuto moznost vyloucit. Nahodny pohlavni styk s prilezitostnym
partnerem stejne jako sexualni zazitek nékde na exotické dovolené
nemusi zustat bez nasledku.

Akutni zanét mocového méchyre (&Ci vétsSinou prakticky lékar.
Antibiotika nebo mocova chemoterapeutika po nékolika dnech
zaberou a potize vymizi. BEhem léCby se doporucuje zvysit pfijem
nedrazdivych tekutin, pro dospélého cloveéka by to mély byt
priblizné 2 litry denné, pfi horecce, v horkém prostredi nebo pri
sportovani se doporucuje nejméné o 1 litr vice. Pokud ale pacient
lécbu nedokonci nebo jinak porusi zivotospravu, muze prejit
akutni zanét v chronicky.

Objevi-li se v ordinaci pacientka s pfiznaky chronického zanétu
mocoveého méchyre, nasleduje orientacni vysetfeni moci. Nalez
bilkoviny a krve i ve stopovém mnozstvi vétSinou spolu s udaji
o potizich k diagndze staci. Bakteriologicke vySetfeni moci muze
prokazat pritomnost bakterii, ale také nemusi. VetSina pacientek
ma za sebou opakované uzivani antibiotik, vyjimkou neni ani
kombinace vice druhu. Volba lé€by vychazi z individualnich
obtizi pacientky. Bolesti pfi moceni se fesSi analgetiky,
najdou-li se v mocovém sedimentu bakterie a je-li delSi doba
od posledniho uziti antibiotik, jsou poté antibiotika znovu
podana. Voli se Sirokospektra antibiotika, popfipadé doporucena
laboratofi podle citlivosti. Pacient vSak musi predevsim upravit
zivotospravu, pit nedrazdive tekutiny, mineralky, bylinkové caje
nebo obycejnou vodu z kohoutku. Nevhodné jsou cerny Caj
a Cerna kava, drazdivé a korfenéné pokrmy. Je treba se take teple
oblékat a neprochladnout. Podpofit imunitu je mozné uzivanim
probiotik, multivitaminu nebo rostlinnych pfipravku (tfapatka,
hliva a podobné).

Radu let jsem doporucoval brusinky. Na trhu je nespocet forem
brusinkovych vytazku, tablety, pastilky, sirupy atd. V posledni dobé
se priklanim ke kombinaci bylinnych extraktu a vitaminu. Vitamin
C a rutin zpevAuji kapilarni stény, a tim zabranuji Castym krvacivym
projevim. Vitaminy rozpustné v tucich — A, D a E maji pfiznivé
ucinky na regeneraci epitelu (vnéjsi vrstva sliznice) mocového
meéchyfe a podporuji jeho obranyschopnost. Hefmanek pravy
(Matricaria recutita) ma mirné antisepticky ucinek a urychluje
hojivé procesy. V indikaci na lécbu mocovych infekci ulevuje
od bolesti a pomaha likvidovat bakterie. Zlatobyl obecny (Solidago
virgauerea) pusobi lehce mocopudné, ma protizanétlivy ucinek
a podporuje rovnéz hojeni. Trapatka (Echinacea purpurea) pusobi
na zvyseniimunity a pusobi i proti nékterym bakteriim a kvasinkam.

Aby se predchazelo chronickému zanétu mocovych cest, je
tfeba predevsim myslet na prevenci. Chovat se tak, aby nedoslo
k onemocnéni infekci mocovych cest. A stane-li se tak, pak se
adekvatné lecit, zvolit vhodné doplrky stravy, upravit svdj pitny
rezim a mozna si i pfipomenout jedno ze starych uslovi nasich
predkd: ,Nohy v teple mej, lékarum se sméj”.
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Pri odnj@akty pomahaji
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Zlatobyl obecny (Solidago virgaurea)
je vysoka bylina se zlutymi kvéty. Roste v nasich kon-
¢inach na druhové bohatych loukach. Extrakt &
z kvetouci naté se vyuziva ve farmacii i v li-
dovém léCitelstvi. Predevsim se osveédcil
pfi péci o mocoveé cesty, protoze prispiva

k normalni funkci mocového méchyre

a dolnich cest mocovych. Vykazuje an-
tioxidacni uc€inky a zaroven podporuje
obranyschopnost organismu.

Trapatka nachova (Echinacea purpurea)
znama téz pod nazvem rudbekie je snad nej-
znameéjsi léCivou rostlinou této doby.
Tato bylina puvodem z amerického
kontinentu je nejCastéji vyuzivana
pro podporu imunity a pro své ucinky
je tradicné oblibena i pfi nachlazeni. Ex-
trakt z kofene trapatky ma také priznivy
vliv na spravnou funkci dolnich cest
mocovych.

Heimanek pravy (Matricaria recutita)

jehoz pozitivni ucinky na zdravi znali jiz stafi Egyp-
tané, se tradicné uziva v écitelstvi
a v kosmetice. Hefmanek nejen,
ze pfispiva k prirozené obra-
nyschopnosti organismu, ale
pusobi také jako pfirodni
antioxidant. Sladce vonici @
kvéty hefmanku maji ucinky
relaxacni a také spasmoly-
tické (napomahaji uvolnéni kreci).

Dalsi byliny tradicné pouzivané pro péci o mocové
cesty jsou napf. bfiza obecna, medvédice lékarska Ci
jehlice trnita.

Rutin
z chemického hlediska se jedna o rostlinny bioflavo-
noidni glykosid. V nasich koncinach ho nejvice
obsahuje pohanka obecna. Nachazi se také
v ovoci a zelening, v citrusovych
plodech, jablkach, ve slupkach
rajcat, Cerveném viné a Caji. Rutin
je nejvice obsazen v oslunénych cas-
tech rostlin a predpoklada se, ze je chrani
proti UV zareni a ma antioxidacni ucinky.
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/ pravidel spravne prevence

Pravidelna a dostatecné hygiena

Zakladnim pravidlem v prevenci zanéti mocovych cest
je bezesporu dodrzovani peclivé hygieny v okoli Usti
mocové trubice a konecniku. Samozfejmosti je spravné
ocisténi po vykonani potfeby. Otirani intimnich partii od-
pfedu dozadu zamezi pfenosu bakterii. Predchazet uro-
logickym obtizim lze také sprchovanim, nedoporucuje se
dlouhé koupani ve vané.

Kosmetické produkty

Neni vhodné pouzivat jakékoli pripravky, které by mohly
podrazdit intimni oblast, jako parfémované pripravky Ci
péna do koupele. Je tfeba se vyhnout pouzivani ddamskych
hygienickych spreju a intimnich ubrousku. Naopak vhod-
né je pouzivani pripravku s kyselym pH 4,5, které snizuji
riziko vzniku gynekologickych a urologickych zanétu.

Pravidelné vyprazdnovani

Aby se predeslo neprijemnym urologickym potizim je tre-
ba, aby se moc nehromadila v mocovém méchyri. Nahro-
madéna moc vytvari priznivé prostredi pro mnozeni bak-
terii. Proto neni spravné potlacovat nutkani na moceni a jiz
pfi prvnich pocitech nuceni mocovy meéchyr vyprazdnit.
Pitny rezim

Dulezity je také pitny rezim, ktery zajisti Casté propla-
chovani mocovych cest. DoporuCuje se vypit alespon
2-3 litry nedrazdivych tekutin rovhomérné rozlozenych
béhem celého dne. Jsou vhodné teplé napoje, bylinné
urologicke Caje nebo Cista voda pokojove teploty. Kava
a Cerny Caj se do pitného rezimu nezahrnuiji.

Hygiena pred a po pohlavnim styku

Riziko zanétu mocovych cest se snizuje také spravnou
hygienou, osprchovanim pred sexem a brzkym vymoce-
nim po sexu. K zanétu mocovych cest muze vést takeé
nechranény pohlavni styk ¢&i stridani sexualnich partneru.

Vhodné spodni pradlo

Spodni pradlo by mélo byt volné a prodysné, nejlépe ba-
vinéné. | nepatrné zbytky moci mohou slouzit k pomno-
zeni bakterii. V chladnéjsim obdobi se doporucuje nosit
nejen teplé spodni pradlo pro ochranu intimnich partii,
ale miti ,nohy v teple” a nosit teplé svrchni obleceni.

Koupani nejen v lété

Je nutné takeé zminit, ze mezi rizikové aktivity patfi kou-
pani ve verejnych bazénech, vifivkach s teplejsi vodou
a také v prirodnich koupalistich, kde se kvalita vody rych-
le méni. Predejit zanétum pomuze také zkraceni pobytu

v mokrych plavkach.
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Pani Katefina, Praha

Rada jsem mezi lidmi a snazim se svuUj volny Cas travit
venku, na kole, na bruslich a v lété u vody. Lonske léto
mi vSak mé plany docela zménilo. Najednou jsem méla
neprijemné pocity pfi moceni, které mé zacaly ¢im
dal vice obtézovat. Po uzivani antibiotik se mi ulevilo,
ale po dvou tydnech se mi potize vratily. Takhle se to
nékolikrat opakovalo, az jsem si zaCatkem prosince
u lékare poridila dvoumeésicni baleni dopliku stravy
ProfiUro Infekt CHRONIC a Vanoce uz byly bez potizi.
Pripravek jsem podle doporuceni uzivala i nadale a letosni
léto jsem opét mohla bez obtizi travit venku. Jsem velmi
vdecna, ze se opét muzu vénovat svym konickum.

Pani Véra, Klatovy

ProfiUro Infect CHRONIC je jediny doplnék stravy, ktery
mi dokazal pomoci. Vyzkousela jsem béhem 5 let snad
uplné vSechno, ale vzdy se mi nepfijemné pocity pfi
moceni opakované do 3 mésicu vracely. Byla jsem uz
presvédcena, ze se toho nezbavim, ale po pulroc¢nim
uzivani ProfiUro Infekt CHRONIC, moje problémy uplné
zmizely. Kazdému doplnék doporucuji, protoze diky
nému opét vedu normalni zivot.

Pani Lucie, Vimperk

Dyskomfort mocovych cest a mocového méchyre
mé trapi jiz od 16 let. V poslednich dvou letech to
bylo prakticky na dennim poradku. Bezmala rok jsme
uzivala nepretrzité antibiotika. Po jejich dobrani se zanét
a potize vzdy vratily. Po uziti posledni davky antibiotik
jsem si na doporuceni kamaradky objednala doplnék
stravy ProfiUro Infekt CHRONIC a uzivala jej nepretrzité
2 mésice. Mohu fici, Ze ze zacatku jsem pocitovala
stale Casté a nepfijemné nutkani na moceni, ale po asi
tfech tydnech jsem pocitila zlepSeni a nemusela jsem
nasazovat dalsi antibiotika. Mné osobné ProfiUro Infekt
CHRONIC pomaha.

Pani Irena, Holice

Urcité mohu doplnék stravy ProfiUro Infect CHRONIC
doporucit, nebot mi ustaly opakované urologické
obtize a s tim spojené nepfijemné pocity v brise, které
trvaly nékolik let. Po pravidelném a opakovaném uzivani
doplnku stravy ProfiUro Infekt CHRONIC vSe ustalo. Byl
mi doporucen moji urolozkou, abych ho brala hlavné
v zimnich mésicich. Opravdu je to skvéely doplnék, ktery
rada doporucuiji.
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Vybirame z nejcastéjsich dotazu zakaznika s uro-
logickymi obtizemi. Bezplatna poradna urologa je
k dispozici i Vam na www.urogyn.cz.

Dobry den pane doktore, obracim se na Vas
s prosbou o radu. Je mi 25 let a snad od patnacti
mé trapi obtize mocovych cest, posledni rok jsem
byla u lékafe jiz po ctvrté. Vzdy dostanu recept
na antibiotika, piji urologické ¢aje, uzivam brusinky
v rizné formé. Dokonce si ty kanadské jiz péstuji
u rodi¢u na zahradce. Je néjaky pfFipravek, ktery byste
mi doporucil?

Podle Vaseho popisu symptomu Vas ziejmé trapi
chronicky zanét mocovych cest. Doporucuji Vam
navstivit urologa a podstoupit detailni urologickée
vySetreni, aby se zjistila pficina Vasich obtizi a lekaf
nastavil spravnou lécbu. Farmaceutickou lécbu je
vhodné doplnit uzivanim komplexniho doplriku stravy
s vice ucinnymi latkami. Pripravky, které obsahuji pouze
brusinkové extrakty, nejsou dostatecné. Komplexni
doplnky stravy obsahuji kromé brusinek navic dulezité
vitaminy a bylinné extrakty, které podporuji spravnou
funkci mocove soustavy a celkovou imunitu organismu.
Vhodna je kombinace vitaminu A, C, E, D a rutinu.

Véera mi osetrujici lékaF na muj letos jiZ treti zanét
mocovych cest predepsal uzivani antibiotik na pul
roku v kombinaci s uzZivanim urologickych ¢caju.
Léébu mam doplnit také uzivanim doplriku stravy
ProfiUro Infekt CHRONIC. Nefekl mi, jak dlouho jej
mohu uzivat a na krabicce jsem se docetla ze také
az pul roku. Zajimalo by mé, jestli se uzivani bylinek
v ¢aji nevyluéuje s bylinkami obsazenymi v tomto
pFipravku.

Pro doplnéni lécby antibiotiky je vhodné uzivat
doplnék stravy ProfiUro Infekt CHRONIC pro svou
kombinaci pfirodnich extraktl a vitaminu. Byl vyvinut
pro dlouhodobou péci o mocovou soustavu, proto
je naopak vhodné jej uzivat déle, a to az pul roku
nepretrzité. Uzivani urologického bylinného Caje a vyse
zminéného pripravku se nevylucuje. Doporucuji viak
nepit pouze doporuc¢ené mnozstvi urologického cCaje,
ale doplnit zvyseny prijem tekutin také Cistou vodou.

Na Vase dotazy odpovidal MUDr. Jifi Musil, odborny
lékaF urologie, Poliklinika profesora Rehaka, Praha 5
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Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které zabranuji oxidaci a vzniku
volnych radikald. Tim omezuji proces oxidace v orga-
nismu nebo ve smesich, kde se vyskytuji. Z tohoto du-
vodu se jako konzervanty pfidavaji do potravin, které by
byly jinak oxidaci nadmeérné poskozovany (napf. rost-
linné oleje — zluknuti). V organismu pfispivaji k ochrané
bunék pred oxidativnim stresem. Antioxidacni puso-
beni maji nékteré vitaminy (C, E), stopoveé prvky (selen)
a ruzné latky obsazené v ovoci a zeleniné (rutin).

Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které jsou v malych pravidelnych
davkach nezbytné pro spravny rust, vyvoj a ¢innost or-
ganismu nebo jeho Casti. Pro vitaminy plati, ze si je or-
ganismus neumi sam vyrobit, ale pfijima je z potravy.
Nékteré vitaminy jsou rozpustné ve vodé (B, C) a jiné
v tucich (A, D, E, K). Organismus negativné ovliviiuje
jejich nedostatek, ale také nadbytek (predavkovani).
Mezi nejvyznamnéjsi a nejoblibenéjsi vitaminy patfi
vitamin C. Je obsazen nejen v citrusovych plodech.
Podporuje tvorbu kolagenu pro normalni funkci krev-
nich cév a jejich stén. Prispiva také k normalni funkci
imunitniho systému.

Prirodni rostlinné extrakty

Rostlinné extrakty jsou latky, které se ziskavaji extrakci
ruznych Casti rostlin, jako jsou nat, kvét, plod, list, odde-
nek nebo koren, v alkoholu nebo jiném extrakénim ci-
nidle. Vysledny extrakt se standardizuje na presny obsah
ucinnych latek a lze jej uzivat napf. jako soucast prirod-
nich doplrkd stravy v tobolkach.
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Kviz o ceny

Soutéz o 20 dvoumeésicnich baleni dopliiku stravy
ProfiUro Infekt CHRONIC!
Odpovézte na 3 jednoduché otazky (odpovédi naleznete
v tomto bulletinu a na www.urogyn.cz). Kazdy meésic
od uUnora do kvétna 2016 vylosujeme ze spravnych
odpovédi 5 vyherctl, ktefi obdrzi ZDARMA baleni
ProfiUro Infekt CHRONIC (120 tobolek na 2 mésice)
v hodnoté 790 K¢.
1. P¥Filéébé zanétit mocovych cest se ma denni

pFijem tekutin?

a. zvysit

b. snizit
2. Doplnék stravy ProfiUro Infekt CHRONIC

se doporucuje uzivat:

a. kratkodobé pro komfortni moceni

b. jako dlouhodobou péci o komfortni moceni

3. Jaky je odborny latinsky nazev byliny zlatobyl
obecny?
a. Solidago virgaurea
b. Taraxacum officinale
c. Salix alba

Odpovédi prosim sdélte nejpozdéji do 31. 4. 2016:

¢ e-mailem na: info@urogyn.cz

o telefonicky na zakaznickou linku tel.: 844 666 844
(za cenu Vaseho mistniho tarifu)

e postou na adresu:

UrogynCentrum, Drtinova 467/2a, 150 00 Praha 5
Odpovédi zasilejte s Vasimi kontaktnimi udaji (e-mail,
telefon), jinak nebudete moci byt zarazeni do slosovani.
Ceny do soutéze vénovala spole¢nost PRAGOMED, s.r.0.,
vyrobce doplhku stravy ProfiUro Infekt CHRONIC a dal-
Sich originalnich pripravku vyvinutych ve spolupraci s od-

borniky v CR.

F

Stefanikova 28, cca 400 m od stanice metra B Andél.

Kontaktujte nas na tel.: 257 312 677

Nase doplniky stravy zakoupite pouze u lékaru, v konzultaénim centru

a nha www.urogyn.cz.
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Objednejte se na konzultaci ZDARMA s lékafem urologem nebo nutricni
terapeutkou. Konzultacni centrum s prodejnou se nachazi na Praze 5 v ulici

WWW.Urogyn.cz

tel.: 844 666 844




