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CHRONICKY ZANET MOCOVEHO MECHYRE

(CYSTITIS CHRONICA)

Chronicky zanét mocCového mechyre vznika vetSinou
z nedolécenych a opakujicich se akutnich zanétu, kdy dochazi
k postizeni sliznice mo¢ového méchyre bakterialni infekci. Casto
vznik zanétu podporuji dalsi faktory, jako jsou zavedeni cévky,
radioterapie, diabetes, t€hotenstvi, oslabena imunita, apod. Vétsina
cystitid je zpusobena bakteriemi, které pochazi z tlustého streva
a dostanou se do mocovych cest z oblasti kone¢niku. V mocovych
cestach se rychle pomnozi a vyvolaji zanét. Casté jsou také tzv.
cystitidy gynekologické, které nejsou-li v€as vyléceny, prechazi
zpravidla do chronického stadia. Na sliznici méchyfre dochazi
k prekrveni a otoku a v moci jsou pritomny bakterie.
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Projevy chronického zanétu mocového mechyre jsou obdobné
jako u akutniho zanétu, ale byvaji méné intenzivni. Dochazi pri
ném k castéjSimu a bolestivému moceni, paleni a rezani, k vyskytu
kreci, bolesti v podbrisku, apod. Pomérné Casto se objevuje také
krvaceni do moci a mo¢ muze i zapachat. V. mnoha pripadech
se nepodari zjistit vyvolavajici pricinu opakovanych zanétu
méchyre, kterou mohou byt napf. kdmen v mocovych cestach
nebo vrozené vyvojové vady. Zpravidla k nim prispiva naruseni
sliznice mocového méchyre po drive prodélanych zanétech, coz
ma za nasledek jednodussi uchyceni bakterii.

Neékteré chronické zanéty mocového méchyre jsou dlouhodobé
sledovany pro moznost vzniku karcinomu mocového méchyre.
Pri chronickych formach zanétu se také postupné zmensuje
kapacita mocoveého mechyre v dusledku zanetlivych zmen, coz
k prenosu infekce také do ledvin a vzniku jejich zanétu. Jakekoli
nahlé zhorseni chronického pribéhu onemocnéni, zejména
spojené s horeckou, bolesti zad, zimnici, tfesavkou, apod.
vyzaduje okamzitou navstévu odborného lékare.

O chronickou infekci mocovych cest se jedna v pripadé, kdy se
infekce mocovych cest vyskytuje alespon 2x v prubéhu 6 mesicu
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nebo 3x v pribéhu 1 roku. Casto je vyvoldna jinym druhem bakterie
nez predchozi infekce, coz znamena, ze nova infekce je odliSna
od predchozi. Celkem 80% Zen, které prodélaly 2 a vice infekci
mocovych cest, prodeélaji znovu dalsi onemocneéni.

Lécba chronickych zanétu mocového mechyre je dlouhodoba
a narocna, protoze chronické zmény reaguji na éCbu
mnohem hure nez v pfipadé akutnich zanétu. Jako écba se
doporucuje dlouhodobé (alespon 6 mésicl) uzivani mocovych
chemoterapeutik podavanych nejlépe pred spanim, aby
bylo dosazeno co nejdelsiho pusobeni na mocovy mechyr.
Vysledek lécby zavisi na mnoha faktorech, predevsim
na obranyschopnosti organismu, virulenci mikrobu a také
na aktivnim pristupu pacientky.

Z rezimovych opatreni se doporucuje pit alespon 2 litry tekutin
denné. Dulezité je nezadrzovat mocC ani pfi prvnich pocitech
nuceni na moceni. Dodrzovat peclivou hygienu v okoli usti
mocoveé trubice a konecniku, volit sprchu namisto koupele
a myslet i na hygienu genitalu pfed a po pohlavnim styku. Dale
se doporucuje nepouzivat damské hygienicke spreje a intimni
ubrousky, pouzivat teplé spodni pradlo a pfedchazet prochlazeni
zejména dolnich koncetin, aj.

Svou dulezitou ulohu v péci o komfort moceni hraji také
doplnky stravy, které jsou Casto vyuzivany jako vhodny doplnek
pfi medikamentozni écbé zanétu mocovych cest. Mohou
pomoci zmirnit neprijemné priznaky onemocnéni a podporit
regeneracni proces. Nékteré rostlinné latky a vitaminy obsazené
v doplncich stravy maji velmi zadouci vliv na regeneraci sliznice
mocoveého méchyre, maji mirné desinfekeni ucinek, snizuji pocit
dyskomfortu nebo posiluji imunitu, apod. Dalsi jejich vyhodou je
velmi dobra snasenlivost i pfi dlouhodobém uzivani.

Pro dosazeni nejveétsiho efektu je proto nejvhodnéjsi uzivat
doplriky stravy s komplexnim slozenim. Casté uzivani samotnych
brusinek vétSinou nestaci a je potreba volit jesté dalsi latky
rostlinného puvodu (napf. zlatobyl obecny, medvédice ékarska,
aj.) doplnéné kombinaci vitamind (napf. A, D, E). V nékterych
pfipadech doporucujeme kombinovat rostlinné pripravky navic
s enzymy a pfipravky na podporu imunity.

Progndéza chronického zanétu mocového méchyre zalezi
na vcasnosti zahajeni [éCby a komplexnim pfistupu. Vzhledem
k moznym komplikacim doporucuji se vzdy obratit co nejdrive
na odborniky a nespoléhat se na samolécbu. Cilem [é¢by je mimo
jiné podpofrit pfirozenou obranyschopnost organismu a vlastni
regeneracni procesy, aby se organismus dokazal s opakujici se
infekci ucinné vyporadat a vymanit se ze zacarovaného kruhu
opakovaného podavani antibiotik.
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Brusinky nestaci

Vhodnym doplnénim klasické lé€by zanétu mocovych
cest jsou bezesporu dopliiky stravy, ve kterych je Casto
uzivany extrakt z brusinek. Komplexni dopliky stravy
obsahuji kromé brusinek navic dulezité vitaminy a by-
linné extrakty, které podporuji spravnou funkci mo-
c¢ové soustavy a celkovou imunitu organismu.

Podpora zdravi s vyuzitim bylin a rostlinnych extraktu se
nazyva fytoterapie a v soucasné dobé se dostava do po-
predi. Propojuje historické zkuSenosti vyuziti léCivych
rostlin s novymi poznatky o jejich pusobeni. Nejvetsi vy-
hodou fytoterapie je minimalni riziko nezadoucich ucinku
a bezpecné dlouhodobé uzivani.

Jaké byliny jsou nejvhodnéjsi k podpore spravné funkce
mocovych cest a imunity?

Zlatobyl obecny (Solidago virgaurea) obsahuje tfis-
loviny, silice, diterpeny a flavonoidy. Zlatobyl prispiva
k normalni funkci mocové soustavy, mocového me-
chyfe a dolnich cest mocovych. Podporuje imunitu
a odolnost organismu.

Trapatka nachova (Echinacea purpurea) prispiva k nor-
malni funkci dolnich mocovych cest a podporuje pfi-
rozenou obranyschopnost organismu.

Hefmanek pravy (Matricaria recutita) sladce vonici su-
Sené kvéty hefmanku prispivaji k obranyschopnosti or-
ganismu a maji antioxidacni a relaxacni ucinky.

Dalsi byliny tradicné pouzivané pro péci o mocove
cesty jsou napf. jehlice trnita, bfiza obecna a medveé-
dice lékarska.

Rostlinné doplnky stravy je vyhodné uzivat soucasné
s vitaminy, které plni dulezité funkce v lidském téle, na-
priklad podporuji imunitni systém a regeneraci sliznic.

Vitamin C (kyselina L-askorbova) pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému a ochrané bunek pred oxida-
tivnim stresem. Podporuje tvorbu kolagenu potfebného
pro normalni funkci krevnich cév a jejich stén.

Vitaminy A (retinol), D (kalciferol) a E (tokoferol) patfi mezi
vitaminy rozpustné v tucich. Vitamin E pfispiva k ochrané
bunék pred oxidativnim stresem. Vitamin A pomaha
udrzovat normalni stav sliznic (napf. sliznice moc¢ového
meéchyre). Vitaminy D a A podporuji spravnou funkciimu-
nitniho systému.

Rutin je rostlinny flavonoid, ktery spolecné s jinymi flavo-
noidy byva nazyvan vitamin P. Dulezitym zdrojem rutinu
je pohanka obecna, ktera je znama svym pfiznivym vli-
vem na zdravi cév.
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Vysledky pruzkumu spokojenosti
zakazniku ProfiUro CHRONIC

Vice nez 70% respondentl potvrzuje vyskyt
dyskomfortu pfimoceni castejinez 3x rocné. Nejcastéji
(u 89 %) trvaji nepfijemné pocity pfi moc¢eni opakované
po dobu 1-5 let a déle.

Zlepseni celkového
pocitu komfortu
pfi moceni jiz po

4 més. uzivani
ProfiUro CHRONIC

pocet respondentu v %

C\J/Celkem 75 % respondentti uvedlo po 4 mésicich
uzivani doplihku stravy ProfiUuro CHRONIC
zlepseni celkového pocitu komfortu pfi moceni.
Pocit dyskomfortu pfi moceni zcela vymizel
u 36% respondentu, dalSich 39% dotazanych
uvedlo zmirnéni celkového pocitu dyskomfortu
pri moceni.

[:\J/Za stejné obdobi také uplné vymizel pocit
CastéjSiho nuceni na moceni u 40 % respondentu
a u dalSich 40% se tento pocit zmirnil. Celkem
80 % respondentlu zaznamenalo zlepseni pocitu
castéjsiho nuceni na moceni.

C‘(Zcela take vymizely nepfijemné pocity v podbfisku
u 38 % respondentl a u dalSich 16 % se intenzita
téchto pocitt vyrazné zmirnila. ZlepSeni
nepfijemnych pocitt v podbfisku zaznamenalo
celkem 54 % respondentu.

[:\J/Jii po ¢Etyfech meésicich uzivani uvedla vice
nez polovina respondentt (56%) zlepseni
nepfrijemnych pocitd pfi moceni. Vyrazné
zmirnéni pocitu uvedlo 48 % a neprijemné pocity
uplné vymizely u 8 % dotazanych.

ProfiUro Infekt CHRONIC, doplnék stravy, ma
prokazatelné pozitivni vliv na zlepseni vsech
sledovanych nepf¥ijemnych pociti p¥i moceni.

Pruzkum spokojenosti zakaznik s doplrikem stravy ProfiUro
Infekt CHRONIC, Ing. Jana Karlachovd, Ceskd republika, 2014,
134 respondentd.
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/ZKUsenosti zakazniku
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Pani Véra, 64 let, Klatovy

.lento pripravek je jediny, ktery mi dokazal pomoci.
Vyzkousela jsem béhem 5 let snad uplné vSechno,
ale vzdy se mi to do 3 mésicu opét vratilo. Byla jsem
presvédCena, ze to mam chronické a obtizi se nezbavim.
Ale po uzivani vaseho pfipravku po dobu 6 mésicu, mi
moje problémy uplné zmizely. Kazdému ho doporucuiji,
protoze diky nému opét vedu normalni zivot. ProfiUro
Infekt CHRONIC je zazrak. Diky za néj.”

Pani Hana, 48 let, Pardubice

Vas doplnék stravy mné doporucily ostatni pacientky
v Cekarné u lékare. Po zjisténi vice informaci jsem
nevahala a objednala si ho. Byla jsem velice prekvapena
rychlosti dodani a hlavné ucinnosti pfipravku. Jiz
po necelych dvou mésicich uzivani ProfiUro Infekt
CHRONIC se moje problémy ustalily, témér zmizely.
Moje problémy s mocovym méchyrfem trvaly pres
dva roky a i pfes opakovanou lécbu se vracely. Timto
bych chtéla podékovat za Vas pripravek a budu ho jen
doporucovat. Dékuji.”

Pani Monika, 27 let, Prestice

.Priuzivani pripravku se dostavi velmi brzy ucinek, ktery
Cloveka prekvapi. Ocenuiji, ze jsou tablety prirodniho
puvodu, pro mé velké plus. Jako jediny mi pomohl.
Vyzkous$ela jsem ruzné druhy preparatu s obsahem
brusinek a nikdy jsem nezaznamenala tak velky pfinos
pro muj mocovy meéchyr, jako po uzivani ProfiUro
CHRONIC. Jsem moc rada, ze existuje néco takového
na trhu, kde je mozné pocitit ucinek a nejsou to jen
prazdna slova bez dukazu. Mam potvrzenou ucinnost
i od svych kamaradek.”

Pani Maria, 36 let, Praha

.Doplnek stravy ProfiUro CHRONIC uzivam
dlouhodobé, cca tfi mésice po potizich, které jsem
méla pri zanétu mocovych cest. Tento pripravek jsem
zacala uzivat po skonceni éCby antibiotiky, ktera
jsem uzivala deset dni. Od té doby jsem zacala uzivat
ProfiUro CHRONIC. V prubéhu uzivani tohoto doplfiku
stravy mé neprijemné pocity pfi moceni postupné
vymizely. Momentalné jsem zcela bez jakychkoli obtizi.
Pripravek mohu vrele doporucit.”

= Poradna urologa
Vybirame z nejéastéjsich dotaza pacientu s urolo-

gickymi obtizemi. Bezplatna poradna urologa je
k dispozici i Vam na www.urogyn.cz.

~Dobry den, pane doktore, muzete mi prosim po-
radit? Opakované se mi vraci paleni a Fezani pFi
moceni a chodim casto curat, i kdyz toho mnoho
nevycuram. Jsem z toho uz hodné unavena, protoze
se to opakuje nékolikrat do roka. Vzdycky dostanu
néjaka antibiotika, ale po nékolika tydnech se ty
samé obtize zase vrati. Také jsem méla jednou Cer-
venou mo¢. Teploty nemam.”

Nejspise se jednd o chronicky zanét mocovych cest,
ktery vyzaduje podrobnéjsi vySetreni urologem. Pricin
chronického zanétu mocovych cest je cela fada a je
dulezité zjistit, o jaké se jedna ve Vasem pfipadé. Opa-
kované zanéty mocovych cest mohou vést k zavaznym
komplikacim, a proto se musi dukladné vysetfit a inten-
zivné lécit. Jako vhodny doplnék léCby bych doporucil
doplnék stravy kombinujici extrakt z brusinek, vitaminy
(pfedevsim A, C, E, D a rutin) a lécivé byliny podporujici
spravnou funkci mocové soustavy (zlatobyl, tfapatka)
a imunitu (tfapatka), ktery ulevuje od nepfijemnych
pocitl a pfispiva ke spravné funkci mocové soustavy
a komfortnimu moceni.

~Dobry den, je mi 33 let a dlouho mé trapily opako-
vané obtize mocovych cest. Po 5 letech opakovanych
obtizi mi bylo doporuceno podpor¥it lé¢bu doplrikem
stravy ProfiUro Infekt CHRONIC. JiZ po 3 tydnech
uzivani jsem zaznamenala vyrazné zlepseni nepfri-
Jjemnych pocitu pfi mocéeni a po necelych 2 mésicich
zcela ustoupily. Nyni jej beru jiz 6 mésicu. V priba-
lovém letaku jsem se docetla o doporucené dobé
uZivani 4—6 mésicu. Mohu jej pouzivat déle? Jsem
s uc¢inkem velmi spokojena a rada bych pokracovala
v uzivani.”

Tento typ dopliku stravy diky originalnimu slozeni pre-
vazné rostlinného puvodu (tfapatka, zlatobyl) se muze
uzivat dlouhodobg, ale doporucuji po 6 mésicich udée-
lat 2—-4 tydny pauzu. Dlouhodobé uzivani je bezpecné
a diky prirodnimu slozeni na néj nevznika resistence.

Na Vase dotazy odpovidal MUDr. Jifi Musil, odborny
lékar urologie, Praha
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@ Vite, ze..?
...zanét mocovych cest postihne kazdy rok 10 % zen a v pra-
béhu Zivota zazije toto onemocnéni kazda druha zena?

Nejcastéjsi vyskyt je u zen mezi 20. a 40. rokem zivota, kdy
postihuje 25-30 % Zen.

Lécba vyzaduje Kklid, teplo, zvySeny privod tekutin, cilenou lécbu
infekce a léky na bolest. Prubéh nekomplikovaného zanétu mo-
Covych cest je bez zvysené teploty. Neustupuijici infekce mo-
¢ovych cest jesté v dobé, kdy écba konci, zpravidla znamena,
ze doslo ke vzniku rezistence na podavany preparat. V téchto
pfipadech je potfeba provést nové vysetfeni modi (tzv. kultivaci)
a oVérit citlivost bakterie na [écbu.

Antibiotika jsou nezbytna
pouze u komplikovanych

zanétu, zejména z du- eavina
vodu rostouciho vyskytu
rezistence, kdy bakte-
rie prestavaji reagovat mocovod

na opakované podani
daného pripravku. Do-
plikem ke klasickému mocovy mechy
zpusobu lécby jsou fy-

topreparaty obsahujici

vybrané byliny, napf. medvédici lékarskou, zlatobyl obecny,
echinaceu a vitaminy (A, D, E, C nebo rutin) na podporu rege-

nerace sliznice mocového méchyre.

Zanét mocovych cest se casto opakuje, protoze po prodé-
lanych zanétech dochazi ke zménam na sliznici méchyre.
Mohou se vSak uplatriovat i dalsi faktory. Pfi opakovanych za-
netech mocového méchyre je nutné vysetfeni urologem pro
vylouc¢eni komplikujicich rizikovych faktort (vrozené vyvojové
vady, kdmen v mocovych cestach, cukrovka, nador, apod.).
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Kviz o ceny

Soutéz o 20 baleni doplriku stravy ProfiUro Infekt CHRONIC!
Odpovézte na 3 jednoduché otazky (odpovédi naleznete
v tomto bulletinu a na www.urogyn.cz). Kazdy mésic
od brezna do ¢ervna 2015 vylosujeme ze spravnych odpovedi
5 vyherct, ktefi obdrzi ZDARMA baleni ProfiUro Infekt
CHRONIC (120 tobolek na 2 mésice) v hodnote 790 K¢.

1. Kolik procent respondenti uvedlo ve vysledcich
studie zlepseni celkového komfortu pFi moceni jiz
po 4 mésicich?

a. 30%
b. 50%
c. 75%

2. Kde je mozné zakoupit doplriky stravy
ProfiUro Infekt CHRONIC?
a. uvybranych lékaru, na www.urogyn.cz
a v konzulta¢nim centru na Praze 5
b. vlékarnach

3. Jaké ma davkovani doplnék stravy
ProfiUro Infekt CHRONIC?
a. 1xdenné
b. 2x denné (ranni a vecerni davka s odlisnym slozenim)
c. Ixtydné

Odpovédi prosim sdélte nejpozdéji do 31. 5. 2015:

e e-mailem na: info@Qurogyn.cz

o telefonicky na zakaznickou linku tel.: 844 666 844
(za cenu Vaseho mistniho tarifu)

e postou na adresu:
UrogynCentrum, Drtinova 467/2a, 150 00 Praha 5

Odpovedi zasilejte s Vasimi kontaktnimi udaji (e-mail, telefon),
jinak nebudete moci byt zafazeni do slosovani.

Ceny do soutéze vénovala spolecnost PRAGOMED, s.r.o.,
vyrobce dopliku stravy ProfiUro Infekt CHRONIC a dal-
Sich originalnich produktu vyvinutych ve spolupraci s od-
borniky v CR.

/Zveme Vas do naseho konzultacniho centra s prodejnou

www.urogyn.cz, tel.: 257 312 677, mob.: 725 752 369

Doplriky stravy jsou k dostani u lékar, v konzultaénim centru

a na www.urogyn.cz.

L. o Artro 3 UroGyn
PRIPRAVKY NEJSOU K DOSTANI V LEKARNACH!  cenrrum

Vyuzijte moznost objednat se ZDARMA na konzultaci s lékafem urologem
nebo nutri¢ni terapeutkou. Mizete zde také zakoupit exkluzivni doplriky stravy
z fady ProfiUro pro péci o mocovou soustavu. Konzultacni centum s prodejnou se
nachazi na Praze 5 v ulici Stefanikova 28 (cca 400 m od stanice metra B Andél).
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