UROGYN

BULLETIN PRO UROLOGICKE PACIENTY

BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY, DIAGNOSTIKA

AMOZNOSTI LECBY

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je odborny nazev pro
nezhoubné zvétseni prostaty. Prostata (tzv. pfedstojna Zlaza)
je muzska pohlavni zlaza velikosti vlasského orechu, ktera
obklopuje uretru neboli mocovou trubici, kterou prochazi moc
z téla ven. Prostata je soucasti muzského pohlavniho Ustroji
a produkuje tekutinu nesouci sperma béhem ejakulace.
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Sourek

Normalni velikosti, zhruba velikosti vlasského orechu, dosahuje
prostata béhem dospivani. V obdobi, kdy muz dosahne stfedniho
veku, muze prostata opét zacit rust z duvodu, které nejsou zcela
jasné. Toto zvetSeni prostaty je povazovano za benigni neboli
nezhoubné. V tomto pripade se nejedna o rakovinu prostaty
a ani se nezvysuje riziko jejiho vzniku.

BHP je jedna z nejcastéjsich nemoci souvisegjicich se starnutim
muzU, zpusobuje zdravotni problémy predevsim starSim
muzum. Ve véku 55 let ma priznaky BHP zhruba jeden ze
Ctyf muzu, ve veéku kolem Sedesatky je to jiz zhruba polovina
a ve véku kolem 85 let ma BHP 90 % muzu. Toto onemocnéni
trapi kazdého trochu jinym zpusobem, u vSech je vSak zpravidla
spojeno s neprijemnymi priznaky na dolnich mocovych cestach.
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Jak se prostata zvetSuje, vyviji tlak na mocovou trubici
podobné jako svorka na zahradni hadici s vodou. S dalSim
rustem muze zvétsujici se prostata sevrit mocovou trubici,
Ccoz se projevi obtizemi pri zahajeni moceni nebo slabym
proudem mocdi.

Casté priznaky BHP
* nahlé nuceni na moceni (urgence)
¢ obtizné spusténi a zastaveni proudu moci
* nutnost tlaceni a naporu béhem moceni
e ukapavani moci
* neuplné vyprazdnéni (pocit, ze po vymoceni neni
mocovy méchyr prazdny)
¢ slaby proud moci
e zvySena nebo snizena frekvence moceni
* Casté no¢ni moceni (nykturie)
» paleni nebo bolest behem moceni
¢ inkontinence (nechtény unik moci)

Zvétsena prostata neni jen akutni problém, ale jedna se o obtize
dlouhodobého charakteru. Az do nedavné doby bylo hlavnim
cilem lécby BHP snizit obtézuijici priznaky na dolnich mocovych
cestach, které se staly neunosnymi. Noveéjsi klinické studie vSak
naznacuji, ze dalSim legitimnim cilem (éCby zvétSené prostaty
je snizeni rizika budoucich zdravotnich komplikaci, mezi které
patfi: akutni retence (zadrzeni) moci, zesileny mo&ovy méchyr
se snizenou kapacitou, infikovana rezidualni (zbytkova) mog,
tézka infekce mocovych cest, hematurie (patrna krev v moci,
kameny v moc¢ovodu, moc¢ovém méchyri a/nebo v ledvinach,
poskozeni ledvin, chronické selhani ledvin a hypotonicky
(ochably) mocovy méchyr.

Lécba zvétsené prostaty (BHP)

Spolu s potlacenim obtézujicich pfiznakd na dolnich mocovych
cestach si lécba BHP klade za cil snizeni rizika budoucich
zdravotnich komplikaci.

Obecneé plati, ze léCba neni nutna pro muze, ktefi maji jen malo
pfiznakl a nevadi jim. V téchto pfipadech, kdy jsou priznaky
zvetSene prostaty lehkeé az mirné, mohou lékafi doporucit pristup
,sledovat a Cekat”. V kazdém pfipadeé by se muz mél pfi vyse
uvedenych obtizich nechat vysetfit urologem, ktery zvazi dalsi
postup, aby nedoslo k zanedbani zavazného onemocnéni napr.
rakoviny prostaty.

Pro omezeni pfiznaku zveétSené prostaty lékari predepisuji
alfa-blokatory, které uvolnuji svaly kolem hrdla mocového
meéchyre a usnadnuji tak moceni. Dalsi volbou jsou inhibitory
enzymu alfa-reduktaza, které pomahaji zmensit prostatu. Casto
probiha lécba také kombinaci obou zminénych leku.

Hojné vyuzivanou moznosti lécby je kombinace uzivani
prfedepsanych léCiv a volné prodejnych dopliku stravy

tel.: 844 666 844
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s rostlinnymi extrakty, tzv. fytopreparaty. Pfedevsim komplexni
fytopreparaty maji navic i dalsi vyhody, napf. podporuji
dobry spanek ¢i spravnou funkci reprodukcniho systému.
Doporucuji se rovnéz pri intoleranci ¢i nezadoucich ucincich
standardni medikamentozni lécby nebo pokud si nemocny
preje vyhnout se potencialnim vedlejsim ucinkdm spojenym
s jejich uzivanim. Mnohé pripady poukazuji na to, ze rostlinné
preparaty obsahujici saw palmetto (extrakt Serenoa repens),
extrakt z pylu jilku nebo Pygeum africanum (africka Svestka),
prispivaji ke spravneé funkci prostaty. Tyto preparaty jsou
velmi dobre tolerovany, s minimem nezadoucich ucinku
a jsou 1. volbou v terapii u nemocnych s lehkym a stfednim
stupném prostatickych obtizi. Osveédcily se predevsim
komplexni viceslozkové preparaty s kombinaci nékolika
rostlinnych extraktl, jako saw palmetto, vrbovka, kopfiva,
aj. Byvaji také doplnény hefmankem pro jeho relaxacni

Slovnicek pojmu

a spasmolytickymi ucinky (protikfecové) a kozlikem pro
dobry a neprerusovany spanek.

Chirurgicka lé¢ba BHP
Ackoli existuje fada operacnich moznosti, chirurgickym
standardem pro lécbu zvétSené prostaty je tzv. transuretralni
resekce prostaty (TURP). Tento chirurgicky zakrok prokazal
dlouhodobé zmirnéni priznaku, ale je s nim vzdy spojené urcité
riziko. U operace TURP jsou zdokumentovany mozné nezadouci
ucinky jako napf. naruseni ejakulace, problémy s erekci, bolestive
moceni, aj. TURP také vyzaduje nékolikadenni

pobyt v nemocnici a vetsina pacientd ma
zavedenu cévku 2 az 5 dnu po operaci.

as. MUDr. Jifi Kle¢ka, Ph.D., MBA
www.urocentrumplzen.cz

Alfa-blokatory jsou léky, které uvolnuji svaly kolem hrdla
mocoveého méchyre a usnadnuji tak moceni.

Retence mocéi oznacuje zadrzeni moci v mocovém méchyri
pfi nemoznosti se vymocit nebo nemoznosti zcela vyprazd-
nit mocovy méchyr.

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je odborny nazev
pro nezhoubné zvétSeni prostaty. Jedna se o nejCastéjsi
nezhoubny nador muzu a jeho vyskyt v populaci stoupa
s vékem.

Dopliky stravy jsou pripravky dodavajici organismu zi-
viny, které potfebuje, ale neziskava je v dostatecné mire
v bézné stravé, nebo jiné latky, které maji pfiznivy ucinek
na zdravotni stav.

Fytopreparat je ndzev pro doplnék stravy, ktery obsahuje
pfevazné slozky rostlinného puvodu.

Hematurie oznacuje pfitomnost krve v moci. Nékdy je pa-
trna pouhym okem, jindy pouze pfi mikroskopickém vyset-
reni.

Hypotonicky mo¢ovy méchyyr je ochably mocovy méchyr
se snizenym napetim hladkého svalstva stén.

Inhibitory alfa-reduktazy je nazev skupiny léku, které jsou
predepisovany dlouhodobé pro zmenseni prostaty pri BHP.

Inkontinence oznacuje neschopnost udrzet mo¢ v moco-
vém mechyri.

Intolerance je oznaceni pro nesnasenlivost organismu, napr.
intolerance écive latky ¢i pomocnych latek léku apod.

Mocové kameny vznikaji v mocovych cestach z nékterych
latek vylu€ovanych télem.

Klinicka studie probiha na vybrané skupiné nemocnych
a za prislusnych podminek a je urcena k zjisténi ucinku dia-
gnostického cCi léCebného postupu.

Nykturie je nazev pro Casté moceni v noci, mnohdy spojené
s mensim mocenim béhem dne.

Prostata neboli predstojna zlaza je muzska pohlavni zlaza
velikosti vlasského orechu, ktera obklopuje mocCovou trubici
a ktera je soucasti muzského pohlavniho ustroji. Produkuje
tekutinu nesouci sperma béhem ejakulace.

Rakovina oznacuje onemocnéni zplusobené zhoubnym
nadorem, pro ktery je charakteristicky nekontrolovany rust
s nicenim okolnich tkani, zaklddani metastaz a celkové pu-
sobeni na organismus.

Rezidualni mo¢ je nazev pro mnozstvi moci, ktera zbyde
v mocovém méchyyfi po vyprazdnéni.

Transuretralni resekce prostaty (TURP) je volbou lé¢by be-
nigni hyperplazie prostaty. Jedna se o chirurgicky zakrok,
ktery prokazuje dlouhodobé zmirnéni priznaku BHP.

Uretra je latinsky nazev pro mocovou trubici, ktera je sou-
casti mocového ustroji a odvadi mo¢ z mocového méchyre
ven z teéla. U muze slouzi i k prenosu semene, usti do ni cha-
movody, prostata a semenné vacky.

Zdroj: Benigni hyperplazie prostaty, diagnostika a moznosti [éCby,
Klecka, 2016
Velky lékarsky slovnik, 10. vyd., Vokurka, Hugo a kol., 2015
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Pozorujete u sebe néktery z uvedenych priznaki? Muze
se jednat o benigni hyperplazii prostaty. Nestydte se
a neodkladejte navstévu svého lékare!

v/ mate potrebu castého moceni béhem dne
delSi moceni s pocitem slabého proudu moci
opozdéeny zaCatek moceni

zavéreCné domocovani po kapkach

AR NN

chodite na malou nékolikrat
béhem noci

\

pocitujete neuplné vyprazd-

néni mocového méchyre

v nutkani k moceni pfi pfi-
tomnosti byt jen malého
mnozstvi moci v mocovém
meéchyfi

v pocit paleni nebo pichani
pfi moceni

v trapi Vas unik moci

(inkontinence)
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Pan Lukas, Karlovy Vary

Doplnék stravy ProfiUro Prost uzivam uz pul roku a jsem
vice nez spokojeny. KonecCné se v noci zase poradné vyspim,
aniz bych musel nékolikrat vstavat. Nechtél jsem si dlouho
pripustit, ze bych mél zacit né&jaky pfipravek na prostatu
uzivat. Ted jsem rad, ze jsem dal na dobré doporuceni a zacal.
Jiz po nékolika tydnech se zlepsilo nejen moje spani.

Pan Zdenék, Jihlava

Na konci lonské sezdény jsem si vSiml, ze musim z posedu
Castéji odchazet na toaletu. Domnival jsem se, ze jsem
prochladl, ale to se u lékare nepotvrdilo. Od té doby uzivam jiz
nékolik mésicu ProfiUro Prost a na ¢ekané vydrzim mnohem
déle a nic mé pfi mém konicku nerusi.

Pan Jan, Pribram

Doplnék stravy ProfiUro Prost mi pofidila manzelka, abych
ji v noci tak ¢asto nebudil. Po prvnim meésici uzivani jsem si
sam uvédomil, ze se uz tak casto nebudim. Protoze se muze
uzivat dlouhodobé, pozadal jsem manzelku o objednani
dalSiho baleni. Nerad bych se citil, jako drive.

e &
Mii0acd

{g%‘\” Poradna urologa
Vybirame z nejcastéjsSich dotazu ziakaznika s uro-

logickymi obtizemi. Bezplatna poradna urologa je
k dispozici i Vam na www.urogyn.cz.

Dobry den pane doktore, mohu Vas pozadat o radu?
Uz néjaky cas citim obtize pfi moceni. Mam pocit, Ze
i kdyZ se snaZim sebevic, nepodafi se mi vyprazdnit
cely obsah moc¢ového méchyre. Navic kon¢i moceni
pferusovanymi kapkami. Protoze travim na toaleté
¢éim dal vice Easu, napadlo mé, zdali bych nemél
navstivit odbornika. | kdyZ na druhou stranu se mi
moc nechce, vzdyt je mi teprve 45 let.

Jsem velmi rad, ze jste se rozhodl sveérit, popsat své
obtize, a Ze zvazujete navstévu lékare. Dle Vaseho
popisu se muze jednat o pfiznaky benigni hyperplazie
prostaty, nezhoubného zvétSeni prostaty, ke kterému
dochazi ze zatim neobjasnénych duvodu ve stfednim
veku a jejiz vyskyt v populaci s vy$Sim vékem narusta.
Citite-li jakékoliv potize nebo neprijemny pocit pfi
moceni, doporucuji Vam navstivit urologa a nechat si
mocoveé cesty vysetfit. Nemusite se obavat, vysSetreni
neni bolestivé, netrva dlouho a muzete tak predejit
vaznéjsim komplikacim.

Vice nez pred rokem jsem nasel na internetu doplnék
stravy ProfiUro Prost. Zaujalo mé sloZeni pripravku
a také davkovani. Mam pocit, Ze kdyz uzivam tobolky
rano i vecer, pecuje o mé pripravek celych 24 hodin.
Uzivam jej nyni 14 mésict a jsem s nim spokojen.
Chtél bych se zeptat, jestli mam nyni na néjaky cas
uzivani pferusit a poté znovu zaéit uZivat.

Doplnék stravy ProfiUro Prost byl vyvinuty pravé pro
dlouhodobou péci o prostatu a mocovou soustavu.
Proto jej muzete pouzivat i nadale. Naopak je vhodné
jej pouzivat dlouhodobé a bez preruseni. Pfipravek
je rostlinného puvodu, nevznikd na néj rezistence
a dlouhodobé uzivani je bezpecné.

Na Vase dotazy odpovidal MUDr. Jifi Musil, odborny
léka¥ urologie, Poliklinika profesora Rehaka, Praha 5

tel.: 844 666 844
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Saw palmetto (Serenoa repens) Soutéz o 20 baleni fytopreparatu
je nazev extraktu z plodu palmy sabalové rostouci v Severni

Americe. Obsahuje zejména mastné kyseliny a rostlinné ste-
roly, z nichz nejdulezitéjsi je B-sistosterol. Saw palmetto pfi-
spiva ke spravné funkci prostaty a mocoveé

soustavy. Soucasneé podporuje normalni

funkci reprodukcniho systému, rast vlasu

a jejich udrzeni.

ProfiUro Prost, dopliku stravy
pro péci o prostatu a moceni.
Odpovézte na 3 jednoducheé otazky
(odpovédi naleznete v tomto
bulletinu a na www.urogyn.cz).
Kazdy mésic od cervna do fijna
2016 vylosujeme ze spravnych odpovédi 5 vyhercu, ktefi
obdrzi ZDARMA doplnék stravy ProfiUro Prost (120 tobolek
na 2 mesice) v hodnoté 790 KE.

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)

patfi mezi nejznamejsi lécivé byliny. Podporuje
funkci prostaty, ¢innost ledvin, mocové sou-
stavy a vylucovani vody z organismu. Podpo-
ruje takeé vitalitu organismu a imunitni systém.

1. K éemu lze pFirovnat normalni velikost prostaty,
které je dosazeno béhem dospivani?
a. velikost vlasského ofechu
Vrbovka malokvéta (Epilobium parviflorum) b. velikost cervené fepy
je vytrvala bylina, ktera obsahuje velké mnozstvi biologicky ak- c. velikost grapefruitu
tivnich latek. Prispiva k udrzeni normalni funkce prostaty a dol-
nich cest mocovych a pusobi jako antioxidant.

2. Doplnék stravy ProfiUro Prost se doporucuje uzivat
a. kratkodobé, po dobu 2 tydnu

Kozlik lékarsky (Valeriana officinalis) b. dlouhodobé, po dobu 6-12 mésicu

je odpradavna péstovana bylina, kterd ulevuje
od stresu a prispiva k relaxaci organismu a dob-
rému spanku.

3. Jaky je odborny latinsky nazev pro kozlik lékaFsky?
a. Helianthus annuus
b. Cucumis sativus
Hefmanek pravy (Matricaria recutita) c. Valeriana officinalis
se tradi¢né vyuziva v léCitelstvi a kosmetice. Podporuje relaxaci,
obranyschopnost organismu a pusobi jako antioxidant.

Odpovédi prosim sdélte nejpozdéji do 30. 9. 2016:
e e-mailem na: info@Qurogyn.cz

Brusinka velkoploda (Vaccinium macrocarpon) o telefonicky na zakaznickou linku tel.: 844 666 844
zndma jako kanadska brusinka, je tradi¢né uzivand pro péci (za cenu Vaseho mistniho tarifu)
0 mocovou soustavu. Bobule brusinek obsahuji vitaminy, mi- o postou na adresu:

neralni latky a antioxidanty. Vyznamny je
predevsim vysoky obsah polymernich fla-
vonoidu proanthokyanidind (PAC).

UrogynCentrum, Drtinova 467/2a, 150 00 Praha 5

Odpovédi zasilejte s Vasimi kontaktnimi udaji (e-mail, telefon),
jinak nebudete moci byt zafazeni do slosovani.

Proanthokyanidiny (PAC)
se ziskavaji extrakci z bobuli brusinek. Jsou to polymerni rost-

Ceny do soutéze vénovala spolecnost PRAGOMED, s.r.o.,
vyrobce doplniku stravy ProfiUro Prost, fytopreparatu pro
péci o prostatu a moceni.

A .

Veme Vas do naseho konzultacniho centra s prodejnou

F

Objednejte se na konzultaci ZDARMA s lékafem urologem nebo nutricni - =
terapeutkou. Konzultacni centrum s prodejnou se nachazi na Praze 5 v ulici ‘
Stefanikova 28, cca 400 m od stanice metra B Andél.

Kontaktujte nas na tel.: 257 312 677

Nase doplniky stravy zakoupite pouze u lékara, v konzultaénim centru
a ha www.urogyn.cz.
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